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Minze ist bestimmt jedem als Krautertee bekannt, den man auch trinkt, wenn man nicht
krank ist.
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Hauptwirkung: Verdauungsbeschwerden.

Heilwirkung: antibakteriell, beruhigend, entziindungswidrig, keimtotend, galletreibend,
krampflosend, schmerzstillend, tonisierend.




