
Bio Lorbeer (15gr)     

Dem süβen Aroma der Lorbeer ist unentbehrlich bei roten Soβen. Die Lorbeerblätter dienen 
als Gewürz und können außerdem zur Stärkung der Verdauung und zur Linderung von 
Frauenbeschwerden eingesetzt werden. Sie werden in der Pharmazie genutzt z.B. als 
Grippemittel.  

Heilwirkung: anregend, antibakteriell, harntreibend, kräftigend, schleimlösend, 
schweißtreibend, Verdauungsfördernd (Blätter), Appetitlosigkeit, Blähungen, 
Frauenbeschwerden, Menstruations fördernd. 

 


